
www. mineasensformation .com

P R O G R A M M E

M I N E A S E N S

F O N D A M E N T A U X

Cette formation de 2 jours vous permettra
d’acquérir les compétences de base pour
pratiquer des massages de qualité, tout

en développant votre sens de
l’observation, de l’écoute et de

l’adaptation aux besoins de chaque client.

F O N D A M E N T A U X
D U  M A S S A G E

mineasensformation@yahoo.com
www. mineasensformation.com

France

“Une formation qui vous
guidera tout au long de
votre carriére”.

  J O U R  1   
- L ' E N V I R O N N E M E N T  E T

L A  R E L A T I O N

- C R É A T I O N  D ' U N
E S P A C E  A P A I S A N T

-  I M P O R T A N C E  D ' U N
E N V I R O N N E M E N T  C A L M E

E T  S E R E I N

-  P R É P A R A T I O N  D U
M A T É R I E L

-  É T A B L I S S E M E N T  D E
L A  R E L A T I O N

-  P O S T U R E  E T
S É C U R I T É  D U

P R A T I C I E N

J O U R  2  
-  L E S  T E C H N I Q U E S  D E

M A S S A G E

- P R I N C I P E S  D E  B A S E
D U  M A S S A G E

- S É Q U E N C E S  D E
M A S S A G E

-  P R A T I Q U E  G U I D É E  E N
B I N Ô M E S

2 J O U R S  - 1 4 H E U R E S
T A R I F  5 9 0 €


